- Wie das Pferd hilft, Menschen zu heilen

Hippotherapie ist Krankengymnastik auf dem Pferderiicken - In Eschwege bietet sie das Therapiezentrum Wolf an

Von Kristin WEBER
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Einfluss auf Menschen. Der
Umgang mit ihnen wirkt nicht
nur beruhigend. Es kénnen auch Ver-
trauensbeziehungen entstehen, die
einen neuen Blick auf die Welt bie-
ten. Denn Tiere sind Wesen, mit de-

Tiere haben einen besonderen

nen man nicht iiber Sprache kom-

munizieren kann. Im Umgang mit ih-
nen stehen Emotionen im Vorder-
grund. In der Hippotherapie wird die
Beziehung zum Tier eingesetzt, um
Menschen zu heilen. Das Vertrauen
zum Pferd kann hier dabei helfen,
das Selbstwertgefithl und die ange-
~ messene Selbsteinschitzung zu ver-
bessern.

Die Hippotherapie (von altgrie-
chisch [hippos|] = Pferd) setzt das
Pferd vor allem zur Erweiterung der
Physiotherapie ein. Ziel ist es, Mus-
kelfunktionen und Bewegungsabliu-
fe wieder zu erlernen. Beim Sitzen
auf dem Pferd werden nicht nur die
Rumpfmuskeln gestirkt oder eine
Kopfkontrolle getibt, sondern auch
Gleichgewichtsgefiihl und Koordina-

tion verbessert. Vom Arzt verordnet:

werden kann die Hippotherapie bei
Multipler Sklerose, nach einem
Schlaganfall, nach Schidel-Hirn-Ver-
letzungen, bei Bewegungsstérungen
nach frithkindlicher Hirnschidi-
gung, bei Entwicklungs- und Wahr-
nehmungsstérungen oder anderen
neurologischen Krankheitsbildern.

zentrum Wolf Hippotherapie an.

Dérte Schilling ist Therapeutin in
.der therapeutischen Reithalle am
Hospitalbrunnen. Einer unter ihren
22 Patienten, die zurzeit die Hippo-
therapie nutzen, ist Henrik Wolf. Die
Krankheit des kleinen Jungen beweg-
te ganz Eschwege. Hunderte Freiwil-
lige lieRen ihr Blut fiir ihn typisieren,
um herauszufinden, wer als Kno-
chenmarkspender infrage kommen
kann. Nach der erfolgreichen Be-
handlung, bei der Henrik lange Zeit
im Bett liegen musste, hat der Junge
in der Reha die Hippotherapie fiir
sich entdeckt. Zuriick in Eschwege
wollte er diese gerne fortsetzen.

~Bei Henrik geht es vor allem da-
rum, wieder Kérperspannung zu er-
lernen®, sagt Dorte Schilling. ,Wir
machen mit ihm deshalb auch Ubun-
gen im Trab.“ Zundchst aber beginnt

In Eschwege bietet das Therapie-

die Therapeutin ganz klassisch. Da-

bei benotigt sie die Hilfe von Assis-
tenten Nicole Fillies. Sie lenkte das
Pony Raya am langen Ziigel im

Schritt, indem sie hinter ihm her-

Hilfe der Assistentin. wihrend Ni-
cole Fillies (hinten) das Pony am Langziigel dirigiert,
kann Dérte Schilling (links) mit ihren Patienten die
Ubungen machen

|

Ihm geht es jetzt schon viel besser.
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Henrik Wolf ist seit einigen Monaten in der Hippotherapie bei Dérte Schilling. Zusammen

mit ihrer Assistentin Nicole Fillies und Pony Raya hilft sie ihm mit Ubungen auf dem Pferderiicken, eine gute Kérperspannung zuriickzugewinnen. Hen-
rik ist dabei schon sehr weit und hat keine Angst vor dem Pferd.

geht. So hat Dérte Schilling die Hin-
de frei, um verschiedene Ubungen
mit ihrem kleinen Patienten zu ma-
chen. Angetan mit einem Helm sitzt
Henrik hinter dem Voltigier-Gurt auf
dem Pferderiicken. Zuerst macht er
Gleichgewichtsiibungen.

Wer schon einmal auf einem Pferd
gesessen hat, weiR, dass ein Anfin-
ger erst einmal den richtigen Sitz ler-
nen muss. Ohne Sattel und Steigbii-

In a

gel iibertragt sich die schaukelnde
Bewegung des Pferdes im Schritt viel
stirker auf den Reiter. Die Patienten
lernen auf diese Weise seitengleiches
Sitzen und symmetrische Beckenbe-
wegungen. Und das Reiten stirkt
ihre Riickenmuskulatur. Balance und

Beweglichkeit {iben sie durch das

Ausstrecken der Arme nach vorn, zur
Seite oder nach oben. Henrik absol-

viert diese Ubungen schon ohne Pro-

o

bleme. Sogar eine Miihle kann er auf
dem Pferd im Schritt machen, sich
verkehrt herum hinsetzen und riick-
wdrts reiten und sich wieder nach
vorn umdrehen.

enrik geht es durch die Thera-
Hpie schon viel besser”, sagt
/ Dérte Schilling. ,,Er mag den

Umgang mit dem Pferd sehr gerne.
Er hat keine Angst und ist motiviert.“

llen Lebenslagen. Die Ubung im Liegen auf dem Pferderiicken
hilft, Vertrauen aufzubauen und das Gleichgewicht zu finden.

Spenden fiir die Arbeit des Vereins

Alle Fotos: Weber

SchlieRlich nimmt sie ihn sogar an
die Longe, wo Henrik einfache Volti-
gier-Ubungen macht, auch im Trab.
Die Hippotherapie ist besonders mo-
tivierend, da der Umgang mit den
Pferden viel SpaR macht. Deshalb ist
die Therapie auch fiir Menschen ge-
eignet, die als Langzeitpatienten be-
reits therapiemiide geworden sind.
Nur ein Problem gibt es: Die Kran-
kenkassen tibernehmen die Kosten
meistens nicht. b e
Deshalb miissen Wege zur Finan-
zierung gefunden werden, da sich
manche Patienten die Therapie nicht
aus eigenen Mittel leisten kénnen.

Weitere Fotos zu diesem
Thema gibt es auf
www.werra-rundschau.de

Im Therapiezentrum Wolf
gibt es einen Forderverein,
der Beihilfe zur Finanzierung
leisten mochte. Doch das
Spendenaufkommen ist ge-
ring. Dem Forderverein droht
zum Jahresende die Auflé-

- sung. Damit der Forderverein

fur die kommenden Monate
noch weiterhin Menschen
helfen kann, spendete Rose-
marie Wolf zuletzt 500 Euro.
Der Forderverein fiir Reitthe-

rapie in Eschwege sitzt in der
Friedrich Wilhelm StraRe 26
(Telefon: 0170/ 9 37 60 06,
bei der zweiten Vorsitzenden
Katharina Méller). (kw)

» Wer spenden mochte,
damit die Arbeit des Vereins
fortbestehen kann: Volks-
bank Raiffeisenbank Werra-
MeiRner, Kontonummer:
1020730, Bankleitzahl:
52260385.
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- Gymnastik auf dem Pferd. per

schaukelnde Gang des Pferdes gibt schwingende
Impulse, die Ubungen helfen die Muskulatur zu
stirken und selbstbewusst zi werden.



