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‘Der Mensch im Fokus

Mit der Briigger-Therapie bietet Annika Range eine
weitere Behandlung im Therapiezentrum Wolf an

H Eschwege. Seit 2013 ist An-
nika Range im Therapiezen-
trum Wolf in Eschwege als
Physiotherapeutin = beschaf-
tigt. Nachdem die 22-Jéhrige
aus Schwebda vor iiber einem
Jahr eine Skoliose-Fortbil-
dung absolviert hatte, bildete
sie sich nun von Februar bis
August erfolgreich in der
Briigger-Therapie weiter.

»Hierbei geht es darum, sich
den Menschen im Ganzen an-
zuschauen. Ich mache mir al-
so ein Bild vom Bewegungs-
apparat meiner Patienten®, er-
klart Range die Vorgehens-
weise, die sie auch bei ihrer
jetzigen Patientin angewandt
hat. Mit Erfolg. Denn die Seni-
orin leidet an Riickenschmer-
zen, die unter anderem ins
Bein ausstrahlen. ,,Unser Ziel
ist es, die Schmerzen im All-
tag zu lindern, damit meine

Annika Range bei der Arbeit.

Patientin zumindest einen
halben Tag schmerzfrei sein
kann“, sagt die Therapeutin.
Dabei ist die Behandlungsme-
thode keine neue, sondern
eher traditionell. Benannt
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nach dem Schweizer Facharzt
fiir Neurologie und Psychia-
ter Alois Briigger (1920 bis
2001), wird die Therapie bei
Riickenschmerzen aller Art,
Epicondyltis, Kopfschmerzen,

Schwindel und Tinitus, He:
xenschuss, Ischialgie sowie
bei Schmerzsyndromen des
Kniegelenks angewandt.
»,Die Briigger-Therapie ist eir
Behandlungskonzept, mil
dem funktionelle und reflek:
torische = Beschwerdebilde:
des Bewegungssystems be
handelt werden kénnen. Del
Grundgedanke liegt dabei ir
einem Zusammenspiel von ei-
nem Schaden und dem zen:
tralen Nervensystem®, sagi
die 22-Jahrige.

Die Behandlung nach Briig:
ger ist kein separater Abrech:
nungsposten. Sie wird iiber ei:
ne krankengymnastische Be:
handlung abgerechnet. Die
Kosten werden im Verord:
nungsfall ibernommen.
Weitere Informationen gibt es
online unter www.briigger
therapie.com.



